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УРОВНИ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОУГРОЗЫ В СОВРЕМЕННОМ
ОБЩЕСТВЕ (ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ)

Наркоситуация в Российской Феде-
рации носит динамичный характер.

Появление новых видов наркотиков, со-
вершенствование способов их сбыта, по-
стоянное противодействие преступников
правоохранительным органам в ходе рас-
крытия и расследования преступлений тре-

бует от отдельных органов власти и от го-
сударства в целом решительных ответных
мер.

Стратегия государственной антинарко-
тической политики Российской Федерации
до 2020 года [1] предлагает широкую па-
литру инструментов по улучшению нарко-
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ситуации в России, однако предложенные
ею меры в большей степени начинают ра-
ботать с момента возникновения у челове-
ка желания потребления наркотиков либо
фактического приема наркотических
средств и психотропных веществ. Государ-
ственная программа "Противодействие
незаконному обороту наркотиков" [2] на-
правлена на ту же целевую аудиторию и
предполагает в том числе реабилитацию и
ресоциализацию потребителей наркотиков.
В сложившейся ситуации перспективным
направлением, которое может расширить
возможности инструментария по улучше-
нию наркоситуации в России, могут стать
превентивные меры. Интеграция дополни-
тельных психологически обоснованных
приемов и методов реализации антинарко-
тической политики может способствовать
достижению положительных результатов.

Психологическими компонентами, удер-
живающими личность от употребления нар-
котиков, должны стать:

1)  формирование навыков построения
психологически безопасных отношений и
умение защититься от наркоугрозы;

2)  умение актуализировать собственные
ресурсы, а также эффективно использо-
вать защитные факторы среды при проти-
водействии негативным воздействиям окру-
жающей среды;

3)  развитие общих адаптивных возмож-
ностей личности, которые позволят сориен-
тироваться в нестандартных неожиданно
сложившихся жизненных ситуациях;

4)  формирование окружающей среды,
создающей состояние защищенности.

Обеспечение данных компонентов дол-
жно осуществляться на многоуровневой
основе.

Государственный уровень: принятие,
реализация и контроль эффективности
соответствующих стратегий (государствен-
ной антинаркотической стратегии, страте-
гии национальной безопасности и др.),
обеспечение функционирования государ-
ственных учреждений и организаций, а
также общественных организаций.

Общественный уровень: в первую оче-
редь создание при государственной под-

держке авторитетных общественных орга-
низаций, участие в которых должно стать
не принудительным, а почетным; привлече-
ние в их ряды представителей разных по-
колений для более эффективной работы с
целевыми группами; проведение политики
по доминированию данных организаций
относительно социальных групп, демонст-
рирующих деструктивное поведение; пат-
ронаж данных организаций над спортивны-
ми секциями и различными кружками, в
которых каждый сможет найти возможность
самореализации и организации своего вре-
мени, получить возможность в безопасных
условиях выстроить отношения со сверст-
никами, а также сформировать мотивацию к
здоровому образу жизни.

Индивидуальный уровень: изучение
конкретной личности, причин формирова-
ния тех или иных отклонений или патоло-
гий развития, а также возможность эффек-
тивной коррекции личности, в том числе в
рамках уголовного судопроизводства. Ге-
неральной линией при анализе личностных
особенностей человека, употребляющего
наркотики в немедицинских целях, долж-
на быть его целостная оценка. Акцентиро-
вание внимания лишь на негативных про-
явлениях недопустимо. [3]

Например, принимая решение о назна-
чении наказания лицу, признанным нарко-
маном (ст. 72.1 УК РФ), или об отсрочке
отбывания наказания больным наркоманией
(ст. 82.1 УК РФ) необходимо характеризо-
вать личность по следующим критериям:

– социально-демографический (пол,
возраст, образование, семейное положе-
ние);

– социально-психологический (домини-
рующие позы, походка, индивидуально-пси-
хологические особенности личности: темпе-
рамент, характер, умения, задатки, навы-
ки, привычки, установки);

– критерий, характеризующий особен-
ности употребления наркотических средств
(период, вид наркотика, лечение и его
эффективность);

– характеризующий лицо по месту жи-
тельства и месту работы (поведение, тру-
довая и общественная деятельность и т.д.);
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– правовой (прежние судимости, адми-
нистративные правонарушения);

– причины и условия, способствующие
совершению преступления конкретным
лицом.

Для принятия решения о возложении
обязанности пройти лечение от наркомании
и медицинскую и (или) социальную реаби-
литацию, а также об отсрочке наказания
больным наркоманией следует комплексно
проанализировать личностные особеннос-
ти человека, в отношении которого прини-
мается решение, и оценить возможный
эффект от принятия такого решения по
следующим показателям:

– возможность восстановления или вы-
страивания новых деловых и личных отно-
шений с лицами, не вовлеченными в
сферу употребления наркотиков, а также
нивелирование влияния референтной
группы;

– формирование и укрепление положи-
тельной социальной роли, самоутвержде-
ние в социальной среде, выстраивание
адекватной системы ценностей;

– формирование навыка защиты от
внешних угроз и построения безопасных
отношений, преимущественно за счет соб-
ственных ресурсов, развитие адаптивных
возможностей;

– обеспечение безопасной среды и
укрепление психического здоровья лично-
сти. [5]

Важное значение для реализации инди-
видуального уровня имеет наличие у
участников со стороны государства и обще-
ственности навыков первичной диагности-
ки лиц, употребляющих различные виды
наркотических средств. Е.П. Луценко при-
водит следующую классификацию лиц [6]:

1)  лица, употребляющие гашиш, мари-
хуану;

2)  лица, употребляющие опий, героин;
3)  лица, употребляющие галлюциноген-

ные препараты (ЛСД, мескалин);
4)  лица, употребляющие стимулирующие

препараты (кокаин, эфедрин, амфетамин,
первитин, крэк (разновидность кокаина));

5)  лица, злоупотребляющие снотворны-
ми препаратами (бромурал, ноксирон, ами-
тал-натрий, барбитал, моквалон);

6)  лица, употребляющие успокаиваю-
щие средства (радедорм, либриум, меби-
кар, мепротан, кванил);

7)  полинаркоманы (употребляют не-
сколько наркотиков одновременно, нарко-
тик вместе со спиртным) – составляют са-
мую малочисленную группу (по разным дан-
ным, около 9% от общего числа).

Рассмотрим характеристику лиц в
соответствии с приведенной классификаци-
ей (здесь и далее приведены данные, по-
лученные в ходе опроса сотрудников госу-
дарственных наркологических лечебных
учреждений городов Омска, Красноярска,
Екатеринбурга, Саратова).

1. Злоупотребление гашишем, марихуа-
ной – один из самых распространенных
видов наркомании в России. Характерной
особенностью поведения лиц, употребляю-
щих данные наркотики, являются резкие
переходы от безудержного веселья к бур-
ным слезам. После приема препарата эти
лица могут совершать крайне опасные для
себя и для окружающих действия – броса-
ются в реку, прыгают из окна, совершают
насилия, убийства. Для получения нарко-
тика потребители гашиша обычно соверша-
ют кражи, но иногда идут на совершение
преступлений, связанных с насилием. Пси-
хическая зависимость при употреблении
гашиша проявляется в подверженности
депрессии, неуправляемой и немотивиро-
ванной агрессии, враждебности ожесто-
ченности. Кроме того, у ряда лиц, употреб-
ляющих этот вид наркотика, наблюдаются
острые психозы, возникающие на высоте
интоксикации: сумеречные сознания с буй-
ством, стремлением к разрушению, дели-
риозные галлюциногенно-бредовые психо-
зы, обычно протекающие очень бурно.

Для лиц, употребляющих марихуану,
характерны галлюцинации, эмоциональная
неустойчивость, непреодолимые побужде-
ния, которые могут привести к убийству или
самоубийству, навязчивое течение мыслей
сексуального характера, мысли о пресле-
довании, чрезмерная раздражительность и
возбудимость.

2. Следует отметить, что наркотический
"голод" на опиаты переносится особенно
мучительно. Для получения дозы наркоти-
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ка такие лица готовы к агрессии, способ-
ны на насилия и убийства, особенно в ком-
пании с другими лицами, употребляющими
наркотики. Психика такого лица крайне
раздражена, проявляется нарушение аппе-
тита, возникает бессонница, настроение
пониженное с оттенком тоскливости или
злобности, в поведении заторможенность
сменяется беспокойством.

3. У лиц, употребляющих галлюцино-
генные препараты, возможна потеря рас-
судка, у некоторых из них возникает жела-
ние совершить убийство, причинить вред
здоровью окружающих. Таким лицам свой-
ственны паническое состояние, импульсы к
совершению насильственных действий,
актов самоубийств, нарушения психики.

4. Лица, употребляющие стимулирую-
щие препараты, могут испытывать состоя-
ние напряженности, раздражительности,
тревоги, их поведение подчинено стремле-
нию немедленного удовлетворения любых
возникающих желаний, у них появляются
бредовые идеи преследования и физичес-
кого воздействия. Они зачастую злобны,
агрессивны, для удовлетворения наркоти-
ческого голода способны совершить пре-
ступление. После нескольких дней опьяне-
ния лица, употребляющие стимулирующие
средства, могут внезапно проявлять бес-
смысленную ярость и совершать грубые
насильственные действия с использовани-
ем первого попавшегося оружия. Возмож-
но совершение преступлений на сексуаль-
ной почве, так как некоторые наркотики
указанной группы (например, первитин)
обладают свойством сексуального допинга.

 5. Лица, злоупотребляющие снотвор-
ными препаратами, раздражительны, у них
исчезает чувство сдержанности, веселость
легко переходит в гнев. Для депрессии
при злоупотреблении барбитуратами мало-
характерны идеи виновности, всегда при-
сутствует элемент злобы, агрессивности.
Под воздействием барбитуратов такие
лица могут беспричинно вступить с посто-
ронним в ссору, драку, припоминать нане-
сенные ему обиды и оскорбления, становят-
ся злобными, что часто приводит к насиль-
ственным преступлениям (совершению ху-

лиганства, причинения вреда здоровью
различной степени тяжести, угроз убий-
ством, уничтожению имущества).

 6. Лица, употребляющие успокаиваю-
щие средства, обычно через год злоупот-
ребления попадают от него в зависимость.
Ведомые влечением к препарату эти лица
становятся раздражительными, неудовлет-
воренными, скандально требовательными.
Впоследствии у них часто возникают злоб-
ные реакции на ту или иную жизненную
ситуацию, высказываются идеи дурного к
ним отношения. У таких лиц часто возни-
кают конфликты в семье, быту, что может
привести к совершению насильственных
преступлений (чаще против родственников,
близких).

7. Полинаркоманы. Под воздействием
алкоголя и наркотиков люди становятся
сверхагрессивными, у них наблюдаются
расстройство внимания, раздражитель-
ность, в некоторых случаях ухудшение
памяти, состояние тревоги, замкнутость.

Кроме того, у лиц, употребляющих нар-
котики, наличествуют различные двига-
тельные расстройства: непроизвольное
движение головы, расстройство походки,
дрожание конечностей, обилие лишних
движений, жестикуляции, появление судо-
рог, нарушение координации движений.

Для характеристики лица, употребляю-
щего наркотики в немедицинских целях,
следует обратить внимание на наличие у
него преступного опыта. Анализ сложив-
шейся практики показывает, что в среднем
такие лица имеют судимости, иногда не-
сколько, и привлекались к ответственнос-
ти за совершение следующих преступле-
ний: изнасилование – 2%; разбой – 10 %;
грабеж – 20%; хулиганство – 15%; кража
имущества – 20%; в сфере незаконного
оборота наркотиков – 32%; иные – 1%
(здесь и далее приведены усредненные
данные, полученные при анализе статист-
ки, представленной на сайтах: правовой
статистики Генеральной прокуратуры РФ,
МВД РФ, ФСКН РФ, ФСИН РФ).

Следует обратить внимание на тот
факт, что содержание лиц, употребляю-
щих наркотики в немедицинских целях, в
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местах лишения свободы способствует
формированию ими стабильного рынка
наркотических средств, а также  пополняет
преступные сообщества новыми членами.
Широкая география прежних мест житель-
ства осужденных дает возможность пред-
ставителям наркобизнеса установить меж-
региональные связи и привлекать к оборо-
ту наркотиков членов из числа лиц, отбы-
вающих наказание. Такие лица имеют свой
круг общения, свою субкультуру, что об-
легчает процесс формирования преступ-
ных групп с их участием. [4] Комплексный
анализ имеющихся в открытых источниках
сведений позволяет представить следую-
щие усредненные данные:

– преступлениями, совершенными в
одиночку, признаны 63% (исполнители –
лица, осужденные за корыстные преступ-
ления и в совокупности за хранение най-
денного у них наркотика);

– группой лиц, состоящей из совершен-
нолетних, преступления совершались в 35%;

– группой лиц, в составе которой есть
совершеннолетние и несовершеннолетние
члены, – 2%.

Организаторы составили 15 % от обще-
го количества участвовавших лиц, подстре-
катели – 2,5%.

Наиболее дерзкие и жестокие преступ-
ления совершаются несовершеннолетни-
ми, употребляющими наркотики в немеди-
цинских целях в составе группы. Такие
группы неустойчивы и объединены по при-
знаку совместного потребления наркоти-
ков. Совершенные ими преступления ха-
рактеризуются отсутствием осознанной
мотивации, наличием ярко выраженной
агрессии. Чаще всего такие группы совер-
шают разбои, грабежи, умышленное при-
чинение тяжкого и средней тяжести вреда
здоровью.

Интересной представляется следующая
типология лиц, употребляющих наркотики
в немедицинских целях [6]:

– начинающий тип (16,5%);
– "толерантный" тип (38,1%);
– активный тип (36,3%);
– злостный тип (9,1%).

Дадим характеристику указанным
типам.

1. Лица, которые начали употреблять
наркотики или употребляют их непродол-
жительное время. Наркотики им нужны от
случая к случаю, в небольших количествах.
Как правило, у них сохранены социально
значимые связи; деньги для приобретения
наркотиков добыты непреступным путем.
Зачастую начинают употреблять наркоти-
ки с внешне безобидного курения произ-
водных конопли. В дальнейшем часть на-
чинающих потребителей довольно быстро
приобщается к употреблению других нар-
котиков, ведущих к быстрой деградации
личности (в 15-20 раз быстрее, чем алко-
голь). Однако потребитель еще не утрачи-
вает критику и волевой контроль над сво-
ими эмоциями, стремлениями и полагает,
что сможет справиться с пагубным при-
страстием как только почувствует симпто-
мы формирования наркозависимости. В
этот период начинают зарождаться контак-
ты со средой потребителей наркотиков.
Вся их противоправная деятельность сво-
дится к эпизодическому приобретению (пе-
ревозке, хранению) наркотиков для лично-
го потребления.

2. Наркотическая зависимость у "толе-
рантного" типа, характеризуется тем, что
жизнедеятельность организма наркомана
поддерживается на определенном уровне
лишь при условии приема соответствующей
дозы наркотического средства. Контроль и
критика у него существенно снижаются, он
пытается найти какие-либо оправдания
своему поведению. Но состояние душевно-
го равновесия он обретает только при по-
мощи наркотика. Теряет интерес к рабо-
те, учебе, ко всем социально полезным
занятиям. В это время у него укрепляются
связи со средой лиц, употребляющих нар-
котики. Параллельно происходит процесс
утраты позитивных связей с семьей, трудо-
вым либо учебным коллективом. Наркоти-
ки приобретает у сбытчиков либо изготав-
ливает сам. Начинает совершать кражи:
сначала у близких родственников, потом у
знакомых.
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3. У лиц, отнесенных к активному типу,
доминирует стремление приобрести и упот-
ребить наркотик. Утрачивается большин-
ство позитивных связей. Возникают серь-
езные финансовые трудности, поскольку
необходимы денежные средства для при-
обретения наркотического средства, а ле-
гальных источников их получения нет или
становится недостаточно. Это обстоятель-
ство зачастую толкает таких лиц на совер-
шение преступлений. Наиболее распрост-
раненные преступления, которые соверша-
ет данный тип личности, – кражи, грабежи,
разбои, реже насильственные действия в
отношении лиц, владеющих наркотиками,
близких, знакомых; для удовлетворения
сексуальных потребностей способен совер-
шить изнасилование, насильственные дей-
ствия сексуального характера. Включается
в активную деятельность по привлечению
новых лиц к употреблению наркотиков.

4.Злостный тип характеризуется полной
и всесторонней деградацией личности,
апатией, нежеланием жить. Дозы потреб-
ляемого препарата, необходимого организ-
му для снятия абстиненции, становятся для
него критическими. Наркотики необходи-
мы уже не столько для обретения состоя-
ния эйфории, сколько для избавления от
мук абстинентого синдрома, в таком состо-
янии они представляют значительную угро-
зу для законопослушных граждан. Часто
такие лица совершают самоубийства. В
целях получения средств для приобрете-
ния наркотиков лица, относящиеся к дан-
ному типу, способны на любое насильствен-
ное преступление вплоть до убийства.

Подводя итог изучению индивидуально-
го уровня, следует отметить, что его реа-
лизация возможна через работу с конкрет-
ными людьми, что, с одной стороны, дела-
ет его более трудоемким, а с другой – по-
зволяет достичь положительного результата
даже в сложных ситуациях развития лич-
ности.

При противодействии наркоугрозе сле-
дует учитывать фоновые условия, способ-
ствующие развитию наркопреступности. По
нашему мнению, к ним относятся:

– попустительство со стороны ближай-
шего окружения к социальным отклонени-
ям в поведении (потребление табака, ал-
коголя, наркотиков);

– доступность наркотических средств;
– низкая степень осознания обществом

опасности распространения наркомании,
иногда даже одобрение и пропаганда упот-
ребления наркотических препаратов (на-
пример, в некоторых СМИ, кинофильмах,
некорректные рекламные слоганы и др.);

– недостаточный эффект от использова-
ния медицинских, правовых и социально-
психологических мер борьбы с наркоманией;

– недостаточный эффект при работе с
группами риска.

В заключение полагаем возможным
высказать мнение о том, что реализация
предложенных мер должна подразумевать
не только получение мгновенного резуль-
тата, но преследовать пролонгированную
цель воспитания поколения, способного
сделать самостоятельный выбор в жизнен-
ных ситуациях, связанных с риском упот-
ребления наркотиков, а также на основе
внутренних убеждений активно противосто-
ять наркоугрозе.
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